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En el afo 2005 publiqué «Con mama y con papa», el primer libro
que exponia de forma monografica, desde un punto de vista
profesional y con un lenguaje para el gran publico, la
investigacidén internacional que apoyaba 1la custodia
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compartida. Desde aquella época he recibido todo tipo de
insultos, amenazas y acusaciones, en la misma linea de las que
ya venia recibiendo desde un afo antes por la publicacién de
«Sindrome de Alienacidn Parental». Las mas furibundas siempre
han venido desde los grupos de ideologia feminista radical,
que han secuestrado el discurso del feminismo histérico y de
los partidos de izquierdas, vacios de contenido desde que la
caida del muro de Berlin les desnudé ideoldégicamente, mientras
que las mas incomprensibles nacieron en la boca de mis propios
companeros de profesién, impermeables al conocimiento
cientifico que desde multitud de rincones del planeta les
ofrecia los datos de los que hablaba en mis libros y actos
publicos.

Esto, que nunca me ha importado
gran cosa Yy me ha ofrecido
momentos impagables de asombro y
diversion ante los peregrinos
argumentos elaborados por mis
companeros psicdélogos o letrados
para rechazar los datos que
ofrecia la investigaciédn
técnica, ha cambiado en los dos
Gltimos afilos, con la asuncidn
del Tribunal Supremo de Espana
de los principales argumentos
gue apoyan a Lla custodia
compartida como sistema de
custodia preferente en un
divorcio, argumentos que, por
otro lado, ya se podian leer en aquel libro ocho afos atras y
en la investigacidn cientifica décadas antes. La consecuencia
inmediata ha sido escuchar a los antiguos colegas que se
oponian a la custodia compartida y que, salvo confusidn u
obligacidén imponderable, no habian propuesto ese régimen en su
quehacer diario, hablar publicamente de las bondades de tal
sistema tras el divorcio, defendiendo su militancia «de toda
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la vida» en dicha opinidén. Esta actitud tiene el peligro de
olvidar que los ciudadanos tiene memoria y que, si en una
conferencia publica td afirmas algo contrario a tu propia
historia profesional, puedes encontrarte entre el publico a
gente que te recuerde que eso es mentira y que a ellos hace
tiempo les negaste lo que ahora dices defender desde siempre.
Esto ocurridé recientemente en una conferencia en donde estuve
presente, 1o que permitid comprobar una vez mds la exquisita
educacidon que gastan los usuarios padres y madres y la
caradura a prueba de realidad de algunos chaquetas nuevas de
la custodia compartida, antiguos lideres camisas viejas del
régimen en vias de extincidn.
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LA EVOLUCION DEL CONCEPTO DE
SINDROME DE ALIENACION PARENTAL

El caso de la manipulacidén de los nifios en los procesos de
divorcio, ese problema relacional que hemos dado en 1llamar
Sindrome de Alienacidén Parental, va a tener semejante devenir.
Y esto no serd por el cada vez mayor apoyo que dan 1los
frecuentes casos, de la realidad a la que nos enfrentamos
todos los que trabajamos en este campo en nuestro quehacer
diario, con ejemplos palmarios o, como dicen los propios
afectados, “de libro”, sino por un hecho imponderable, ajeno y
mucho mds poderoso de lo que jamas una ideologia y el sistema
construido a su alrededor para su sostenimiento artificial
alcanzara a ser: «el paso del tiempo». Si en el caso de la
custodia compartida el paso del tiempo ha provocado que Espana
fuera un anacronismo en el entorno social, cultural y juridico
europeo, en el caso de 1o que nos ocupa el paso del tiempo
implica que aquellos nihos que fueron educados para odiar y
rechazar sin justificacidén a su madre o su padre se conviertan
en adultos. Y esos adultos, auténomos y con necesidad y deseo
de conocer y sanar, acuden a tu consulta.
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EL TESTIMONIO DE UN NINO ALIENADO

Luis, como asi llamaremos a este
nino alienado, va camino de los
veinte afos. Sus padres se
divorciaron cuando contaba ocho.
Durante los primeros seis meses
no pudo ver a su madre y, desde
que se dictdé sentencia por parte
del juzgado, la estuvo viendo en
un Punto de Encuentro Familiar
(PEF), supervisado por
profesionales. Esto durdé unos
afos porque cuando 1lleg6 a la
adolescencia declardé en wuna
entrevista ante el Equipo
Psicosocial del Juzgado que no
qgueria volver a verla. Los
miembros del equipo advirtieron
en su informe la alienacidén (sic) que el nifio estaba
sufriendo, pero recomendaron una de las estrategias que hemos
repetido que fracasan y ayudan a consolidar el mal que estamos
intentando paliar: acudir a terapia. Como la literatura
especializada nos adelanta la medida inevitablemente fracasé y
el menor rompidé su relacidon con su madre durante casi cuatro
anos. Ya en la Universidad, aquel «nifio» inicid tibios
acercamientos hacia ella, a espaldas de su padre alienador.
Fue entonces cuando la madre acudié a pedir ayuda a nuestra
consulta, recibiendo indicaciones para gestionar esa relacién.
Tras un ano de contactos fue el «nifo», ya cercano a la
veintena, el que pidid venir, cargado de preguntas.
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LA NUBE DE CONFUSION

«De todo tengo un recuerdo confuso. Lo que recordaba de mi
madre se solapaba con lo que me decia mi padre. Recuerdo una
nube de confusién». La nube de confusién explica en estos
nifios la dificultad que tienen en la infancia de discriminar
lo que ellos conocen, aquello de lo que tienen recuerdo, y lo
que les dicen que ocurrié o cémo les aleccionan para que su
recuerdo sea valorado de la forma que desea el alienador.

Esta presidén psicoldégica es tan poderosa que alcanza a la
propia y directa experiencia del sujeto, obligandoles a
ponerla en entredicho y alterandola. Con el paso del tiempo y
las distintas acciones de manipulacién los recuerdos, las
experiencias y emociones que de ellos se derivan pierden los
limites, fusionandose y provocando una sustitucidén como
reaccién: modifican sus recuerdos por las sensaciones Yy
emociones que Lles provocaron. Independientemente de
encontrarnos en un proceso de alienacidn parental, en términos
generales nuestra memoria funciona de ese modo. Los detalles
de lo que ocurrid se van perdiendo, pero la emocidn que
desprende la experiencia perdura, impregnando el recuerdo y
siendo el principal material que rememoramos. En los nifos
alienados esa sustitucién se produce eliminando la emocidn
legitima e imponiendo una acorde a los deseos del alienador.
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ELIMINACION DE LA DISONANCIA
COGNITIVA



Una persona
siente
disonancia
cognitiva
cuando percibe
a la vez dos
pensamientos
que entran en
conflicto, al
ser dos
cogniciones
incompatibles. Esto provoca malestar y motiva al individuo a
generar ideas nuevas que permitan cohabitar a las ideas
incompatibles, encajandolas de algin modo, con lo que logra
reducir la tensién al consequir cierta coherencia interna. Si
hace notar a su amigo que fuma demasiado —al escucharlo jadear
tras subir una escalera—, consciente de que es cierto lo que
dice, la disonancia cognitiva le motivarda para contestarle que
estd pensando en dejarlo muy pronto o que realmente é1 fuma
muy poco, en comparacién con otra gente que conoce.

En los nifos alienados no se produce disonancia y, de
producirse, dura poco tiempo. «Los nuevos recuerdos prestados
por mi padre tapaban los otros que yo tenia con mi madre». De
esta forma el malestar acaba pronto. Sin embargo, a poco que
la presién disminuya la disonancia brotara de nuevo. E1
proceso de presién psicoldégica no borra, reprime. Asi, cuando
la represion baja su nivel la disonancia tiene la oportunidad
de volver a presentarse y llevar a cabo su trabajo.
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LA AMENAZA COMO FORMA DE CONTROL

«Lo peor que me ensefidé mi padre es que nuestra relacidn se
podia acabar en cualquier momento». El control que el
alienador practica con el nifo no tiene por qué ser expreso,
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ni estar explicito en su discurso. Las estrategias de control
mas efectivas son aquellas que no estdn claramente expuestas.
En una pelicula, una sombra que cruza un umbral, tapando la
luz por un instante, o el movimiento de una cortina en mitad
de la noche nos puede generar mucho mas miedo que la visién
del asesino con el pufal en la mano. De igual forma, la
posibilidad implicita de que si eres «infiel a los deseos del
alienador para que rechaces al otro progenitor vas a perderle»
a él mismo es suficiente. El nifo depende en todo de su
alienador. Es una amenaza a su propia supervivencia fisica 1o
que se esta jugando, de ahi su potencia como estrategia de
control. ELl mensaje es que el plato de comida, el vestido o el
beso de buenas noches puede estar en peligro y, para un nifo,
eso es «todo» su mundo.
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LAS ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA

«Me descubri contandole a mi padre mentiras. No le decia que
me lo pasaba bien con mi madre cuando la veia en el PEF. Al
volver le contaba lo que queria oir para que me dejara
tranquilo». Desde muy pequefos los niiios leen la tensién, son
capaces de percibir el deseo que tiene el adulto que les
interroga y lo satisfacen con tal de protegerse si perciben
que no son libres de contar la realidad. Esto incluye mentir
o, mejor dicho y considerando la situacidén en 1la que nos
encontramos, relatar una version acorde con lo que quiere oir
el alienador. Por supuesto, todo episodio que vaya en contra
de la realidad que «debe ser», segin los criterios impuestos
por el alienador, sera convenientemente modificada por el
nifo, ajustandola a los deseos de aquel.

Lo anterior tiene un severo riesgo en el futuro para el menor
puesto que puede elegir establecer esta estrategia como manera
de relacionarse con los demas. En el ejemplo que nos ocupa no
ocurrié asi, Luis no generalizdé este comportamiento a las



relaciones con sus amigos o sus parejas, pero otros «nifios» si
lo hacen. Aprenden desde pequeiitos que las sentencias
judiciales pueden incumplirse y que apenas ocurre nada,
aprenden a manipular, torcer la realidad o directamente mentir
y que esas conductas tienen una fuerte recompensa. La
inmediata: la reduccién de la ansiedad. A largo plazo:
consequir objetivos personales que a ellos les motiva, bien
emocionales — sentirse querido o aceptado- o materiales — una
videoconsola.

Llegados a la adolescencia y primera juventud puede elegir
extender esta forma de relacionarse que ha venido dominando el
area familiar a otras d&reas: laboral, social, de pareja, etc.
De esta suerte, una nueva generacién de maltratadores se
presenta al mundo, apoyados en su aprendizaje vital para
establecer estrategias de control en sus relaciones con los
demas.
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TENGO MIEDO DE SU REACCION

Luis tiene
casi veinte
¢Cémo detectar un SAP? afios, pero no

deja de ser un
nifo de ocho

= Aislamiento: se construye una Gnica
realidad; no se permiten que lleguen cuando
mensajes del exterior; S€ entorpece el hablamos de
contacto y se intercepta regalos

como

iedo: ti iedo al enitor
= El miedo: tienen m prog % comunicarle a

aprenden a manipular
= La purga emocional: hacer desaparecer su padre que
fotos recuerdos, ropas... quiere ver a
= Fl distanciamiento fisico y el rapto sy nadre.
«Temo su
reaccién. La

que me va a
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montar. No sé si voy a ser capaz de aguantarlo». El miedo no
abandona al «nifo», adn cuando hace muchos aifios que dejoé esa
etapa vital. Le acompaia en su juventud y perdura en la edad
adulta. Da lo mismo que uno tenga independencia econdmica,
formacién y amplia experiencia vital. «Parece mentira que con
la edad que tiene, el puesto de responsabilidad que ocupa, el
dinero que gana y lo lista que todo el mundo dice que es sea
incapaz de enfrentarse a su madre» me comentd un padre,
hablando de su hija de casi cuarenta afnos, una directora de
una multinacional que se echaba a temblar si tenia que decirle
a su madre que iba a comer con su padre.

Ese temor no acaba jamas, porque es parte de la estrategia del
manipulador. Lo que le ocurra «sera tu culpa», «tu me dejas
sola, mientras te vas por ahi con tu padre» o «si te vas con
tu madre me estas clavando una pufial en el pecho». Frases
semejantes son las que utilizan los alienadores como chantaje
emocional para hacer que sus hijos se sientan culpables. La
intencién, volver a convertirlos en los nifios de ocho afos que
fueron.
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LOS NINOS HAN CRECIDO

Como arranqué en este

articulo, nunca me ha NO
preocupado el rechazo auiero
empecinado de 1los ﬁUEfT“
profesionales de 1la mama
psicologia a los datos me hﬂgtﬁ]
que la investigacidn 'CDST'I[LJGT'
nos ofrece, Iporque ami =
pronto comprendi que su "Eﬂjﬁkﬁ

incorporacidn era
inevitable de manos de
la realidad
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incontenible. El tiempo pone siempre a cada uno en su sitio,
aunque bien es cierto que eso lo paga aquel que lo sufre y no
es ayudado por los que tienen la obligacidén moral y laboral de
hacerlo. Algunos niegan el problema directamente, otros de
forma indirecta recomendando estrategias que la literatura
hace afios desaconsej6. Debemos asumir que una ciencia blanda
como la psicologia adquiere su estatus de falta de solidez
gracias a los sujetos que la ejercen, tanto como gracias a
aquellos que no se oponen a los primeros.

Hace mas de cuatro afos que el primer «nifio» alienado vino a
verme y me contd lo que sentia y cémo fue su infancia. Algunos
de ellos han decidido cursar estudios de Psicologia o Derecho;
uno me eligid como su profesor de practicas en el Master de
Ciencias Forenses que cursd y hace varios afos que ejerce como
perito en su propio despacho. Son un nuevo grupo de pacientes,
ninos secuestrados emocionalmente que, como una ola
incontenible, derribardn los diques que la ideologia y el
conformismo ha impuesto a la realidad porque de lo que
hablamos es de sus vidas, y nadie puede decirles a ellos que
no han vivido lo que relatan. Lo siento por aquellos que nos
insultaban cuando defendiamos hace una década la custodia
compartida o la proteccidén de los hijos para que no fueran
utilizados en la disputa marital, pero el futuro es lo que
tiene, tarde o temprano llega.



