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Colaborar en esta sección «Firma invitada», de la prestigiosa
página de mateobuenoabogado, aparte de una oportunidad para
presentar mi libro «El psiquiatra de almas pequeñas», y con
ello ampliar mi círculo de lectores y  personas interesadas en
este tema de absoluta actualidad, también me gustaría que
fuese  un  modo  de  ponerme  a  disposición  de  todos  los  que
estamos en este frente común como es luchar por una justicia
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que  algún  día  sea  de  personas  y  para  las  personas,
independientemente  de  su  sexo.

La  novedad  que  aporta
mi  libro  es  la
utilización  de  una
narrativa  sencilla,
novelada,  en  la  que
aparece  el  personaje
central,  el  doctor
Medina,  un  psiquiatra
infantil  dedicado  en
cuerpo y alma a ayudar
a los niños maltratados
emocionalmente en ciertos divorcios, afectados de lo que se
conoce como Síndrome de Alienación Parental (SAP). De esta
forma pretendo divulgar y hacer llegar al gran público un tema
científico y complejo que pertenece más bien al género del
ensayo y de los manuales técnicos, cuyos libros son «pesados
de leer». No obstante, «El psiquiatra de almas pequeñas»,
contiene  a  modo  de  breves  conferencias,  las  bases  clave
esenciales  de  la  temática  del  maltrato  emocional  en  la
infancia.

El mejor tratamiento posible al SAP, definido por Richard
Gardner en 1985 como el «lavado de cerebro que un progenitor
ocasiona  conscientemente  a  su  hijo-a  para  que  pierda  el
respeto, el afecto y el amor hacia el otro progenitor», es la
misma  instauración  del  modelo  de  Custodia  Compartida  como
opción preferente en los casos de divorcio, entendiendo que
siempre  debe  ser  un  traje  a  medida  adaptado  a  cada  caso
concreto, pues es el antídoto más eficaz al SAP ya que con
este sistema cada hijo puede hacerse una imagen real tanto de
su padre como de su madre, no la que le meta en su sesera uno
de los dos progenitores, mayoritariamente las madres, según
estadísticas contrastadas.
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Respecto a la temática de la
Custodia  Compartida  en
España,  aspecto  que  se
desarrolla ampliamente en el
libro,  es  totalmente
inconstitucional que varias
comunidades  autónomas
(Navarra, Cataluña, Aragón y
Valencia) tengan legislación
a  favor  de  la
corresponsabilidad pa-rental
y el resto no. Un país de la
Unión Europea como España no
puede tener distinto cuerpo

legal según cada región, eso es un disparate jurídico que crea
desigualdad  de  derechos  en  los  ciudadanos  simplemente  por
vivir aquí o allí, por ello hay que acudir, primero a nuestro
Tribunal  Constitucional,  y,  si  no  lo  solventa,  entonces
plantearlo al Tribunal de Derechos Humanos de Estrasburgo para
que llame la atención al Gobierno de España, de manera que nos
rescate y obligue a unificar la legislación de familia.

Una última y lamentable conquista del feminismo radical, que
sin duda va a violentar sobremanera la poca paz social que
queda es relacionar de manera directa y unívoca todo caso de
violencia de género con la guarda y custodia hacia sus hijos
del presunto maltratador que perderá todo contacto con estos
hasta que un proceso que dura años y años se resuelva. Un
nuevo disparate al que este Gobierno sin escrúpulos se presta
como colaborador absolutamente necesario, pues uno puede no
entenderse  con  la  señora  de  turno  y  sin  embargo,  por  el
contrario, ser un buen padre.

Cualquier  lector  o  lectora  puede  contactar  directamente
conmigo a través de mi correo: lluisalex@yahoo.es

Gracias.
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José Riqueni Barrios
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RESUMEN DEL LIBRO

Con una redacción clara y un
vocabulario alejado de todo
tecnicismo, a partir de una
serie  de  casos  reales  se
denuncia  públicamente  una
problemática  social  de
sangrante  actualidad,  como
es la que están padeciendo
niños y niñas en el contexto
de  ciertos  divorcios.  La
vida  novelada  de  un
psiquiatra, el Dr. Medina,
sirve  para  introducir  con
logrado  acierto  conceptos
como  el  Síndrome  de
Alienación Parental (SAP) y
el maltrato emocional en la
infancia, apostando por la
Custodia Compartida como la
única opción justa y adecuada en caso de ruptura, proponiendo
pautas y planteamientos legales para su defensa, criticando
abiertamente el radicalismo del feminismo de género que, en
pleno  siglo  XXI,  aún  bloquea  cualquier  tipo  de  vía  que
conduzca  a  una  igualdad  efectiva  y  real  entre  hombres  y
mujeres, contraponiéndole a este otras opciones de feminismo
más  maduras,  razonables,  modernas,  sanas,  viables  y
operativas. Las páginas que siguen muestran en toda su crudeza
que se está atentando contra la infancia, que la niñez, esa
etapa crucial en nuestras vidas que nos convierte en persona,
ya  no  es  lo  que  era,  pues  para  muchos  infantes  se  ha
transformado en una travesía interminable y dolorosa. Como
remate,  la  obra  se  completa  con  un  breve  anexo  de
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jurisprudencia e interesantes páginas webs de asociaciones.
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UN COMENTARIO SOBRE «EL PSIQUIATRA DE ALMAS PEQUEÑAS»

En el siglo XIX fueron muy cultivadas las novelas de tesis, 
alcanzado  no  solo  gran  éxito  de  ventas,  sino  una  calidad
literaria excepcional. De hecho todavía se leen las obras de
Pereda o del padre Luis Coloma. Sin embargo, estas novelas
solían  contar  con  la  crítica  desfavorable  de  los
librepensadores, lo mismo que ahora cuentan con la posición
contraria  de  los  «progres».  Alegan  todos  ellos  que  la
literatura está para entretener, y no para adoctrinar. Y esto
no deja de esconder un cinismo sin límites, pues también ellos
cultivaban las novelas de tesis. El motivo de disenso fue
siempre, y lo sigue siendo hoy, que si lo que defendía el
autor estaba fundado en la razón y en lo que las cosas son y
no pueden dejar de ser, estos críticos se ponían en contra.
Sin embargo, si la novela defendía lo irrazonable o lo que no
puede ser, por más que la voluntad humana quiera que sea, la
crítica era favorable.

La presente obra se define precisamente por defender lo obvio,
lo razonable, lo natural: que todos los hijos tienen derecho,
aunque se separen sus padres, a recibir el cariño de su padre
y de su madre. Por eso, quizá, esta obra no guste a la
intelectualidad  mercenaria,  la  que  hoy  rinde  pleitesía  a
los ideólogos de género.

El autor acierta en plantear la obra como una novela, pues la
situación que relata es tan cruel (al fin y al cabo se trata
de una forma de maltrato a menores que en España se tolera
desde altas instancias e incluso se alimenta) que si no se
plantea  en  forma  de  novela  el  público  lector  podría  no
conocerla nunca, pues por desgracia en España los estudios
técnicos no cuentan con gran número de lectores.



Y acierta en el planteamiento por las dotes
literarias  del  autor,  que  utiliza  una
expresión  clásica,  por  desgracia  hoy  poco
cultivada.

Ojalá fuera esta obra al SAP como lo fue «La cabaña del tío
Tom» a la esclavitud, y sirva para que Occidente recupere la
senda  de  la  razón   y  abandone  la  problematización  de  la
familia.

Por cierto, absténganse las defensoras de la inexistencia del
Síndrome  de  Alienación  Parental  de  leer  el  libro:  les
producirá  urticaria.

Javier Mª Pérez-Roldán y Suanzes-Carpegna
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